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Mit Wertschätzung Wert schöpfen 
 
 
Guten Tag liebe Freunde und Freundinnen einer 
wertschätzenden Führungskunst! 
 
Der Sommer ist gekommen! Man will es kaum glauben! Doch in 
die Freude darüber mischt sich Bestürzung über die jüngsten 
„Sparbeschlüsse“ der Bundesregierung.  
 
Weibliche Weisheit hat sich hier ebenso wenig durchgesetzt wie 
eine Versöhnung von Macht und Liebe. Wer solchen  Weg gehen 
will, braucht klare Werte und Furchtlosigkeit, statt mit taktieren 
den Weg des geringsten Widerstands zu suchen.  
 
Umso mehr fühlen wir uns bestärkt in dem Anliegen, eine 
Führungskunst zu stärken, bei der mit Wertschätzung Wert 
geschöpft und eine neue Synthese von Macht und Liebe gewagt 
wird.  
 
Lassen Sie sich überraschen, was wir vorhaben! Wir wünschen 
Ihnen einen guten Sommer!  Es grüßt Sie herzlich im Namen des 
Teams von Communio  
 
Ihre  
Barbara v. Meibom  
 
Aktuelles 
Projekte   
Porträt 
Weiterbildungen und Coaching  
Hinweise, Publikationen DVDs  

 

 
 
 
 
 

 
Prof. Dr. Barbara v. Meibom  

Leiterin von Communio 
 
 
 
 
 

 
 

LandArt des Künstlers Kari Joller 
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Runter von der Bremse! 

Dem Burn-out wehren mit Inspiration, Begeisterung und 
Balance 

25. - 27. Juni 2010 in Berlin  
Mit Torsten Konrad und Barbara v. Meibom 
in Berlin-Friedenau  

Burn-out wird immer mehr zu einer Herausforderung für viele 
unter uns. Doch wie ihm wehren?  

Burn-out nehmen wir meist wahr als eine Haltung, bei der wir 
ununterbrochen auf dem Gaspedal stehen. Doch dies verdeckt, 
dass wir zugleich auf der Bremse verharren: Wir bremsen uns 
aus in der Notwendigkeit, innezuhalten und nachzufragen, was 
denn eigentlich in unserem Leben ansteht und wofür wir unsere 
Energien einsetzen wollen.  

In dem Seminar begegnen wir der Thematik durch Information, 
Selbsterfahrung und Austausch.  

>> mehr 
>> Anmeldung 
>> zurück zur Übersicht  

 

Wie Wertschätzung in der Führung lebendig 
wird 

22. - 25 Juli 2010 Benediktushof Holzkirchen  
Seminar mit Prof’in Dr. Barbara v. Meibom 

Wertschätzung als Führungskraft zu leben ist alles andere als 
selbstverständlich. Es ist eine Kunst, die – wie andere Künste 
auch – Committment und ständiges Üben verlangt. Wer heute 
eine wertschätzende Führungskraft sein will, findet sich 
konfrontiert mit extremer Beschleunigung und wachsenden 
systemischen Anforderungen, die sich in verschärfter Konkurrenz 
und Tendenzen zu innerer Verweigerung bis Burn-out 
manifestieren. Hier zu einer Balance zwischen inneren 
Notwendigkeiten und äußeren Anforderungen zu gelangen, ist 
eine extreme Herausforderung für heutige Führungskräfte. 
 
In dem Seminar geht es darum, aus einer Haltung der 
Wertschätzung heraus zu nachhaltigem Erfolg und Frieden im 
Innen wie Außen zu kommen. Dabei werden Prinzipien der 
Wertschätzung vermittelt, erfahren und eingeübt sowie Wege 
erschlossen, wie innere und äußere Widerstände überwunden 
werden können 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Benediktushof Holzkirchen 
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http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/BurnoutBerlin2010.php
http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/kontakt.php
http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/kontakt.php


>> mehr  
>> Anmeldung im Benediktushof  
>> zurück zur Übersicht 

 

Weibliche Weisheit in uns  
Aufforderung – Herausforderung – Wegweisung  
Vortrag und Seminar mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom  
 
13. August 2010 - 15. August 2010  
in der Neumühle / Tünsdorf  
 
Die Welt ist im Ungleichgewicht. Und dieses Ungleichgewicht ist 
Ausdruck eines inneren Ungleichgewichts. Die Kräfte des 
Männlichen und Weiblichen sind angelegt auf Ergänzung und 
Befruchtung.  
 
Wo dies nicht ins Bewusstsein tritt und gelebt wird, leiden wir 
individuell, sozial, kollektiv. Es wird Zeit für Männer und Frauen, 
sich an die Weisheit des Weiblichen zu erinnern, sich an sie 
anzuschließen und sie neu im Denken, Fühlen und Handeln zu 
beleben.  
 
>> mehr 
>> Anmeldung  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ökumenisches Zentrum 
Neumühle 

 
 
 
 
 

 
Projekte 

 

 
Community Spirit 
 
Eine neue Plattform ist im Netz! 

Nach intensiven Vorarbeiten hat sich eine Gruppe von 
Spezialisten zusammengefunden, die dazu beitragen, Bewegung 
in unsere Kommunen zu bringen.   

Unter dem Stichwort Community geht es darum, die 
zivilgesellschaftlichen Kräfte und die Entscheidungsträger in 
Politik, Verwaltung und Bildungseinrichtungen so 
zusammenzuführen, dass eine wertschätzende Kultur der 
Potenzialentfaltung gestärkt wird.  

Dies wird immer wichtiger angesichts knapper  werdender 
Finanzen. Nur wenn es gelingt, eine lösungsorientierte 
Kooperationskultur zu entwickeln, können die Kommunen 
längerfristig ihre Aufgaben bewältigen. Wichtige Akzente der 
Arbeit von Community Spirit  liegen im Bildungssektor und im 
Bereich der nachhaltigen Entwicklung.   

Mit dabei sind u.a. Birgit Böhm, Alfons Döhler; Prof. Dr. Gerald 
Hüther, Prof. Dr. Barbara v. Meibom und Margret Rasfeld. 

>> mehr 
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http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/BenediktushofJuli2010.php
http://www.benediktushof-holzkirchen.de/index2.html
http://www.meditation-saar.de/html/sem_details.asp?id=874
http://www.meditation-saar.de/html/anmeldung.asp?id=874
http://www.community-spirit.info/


 

Frauen sind Führungskräfte des Lebens  
Die heilende Kraft weiblicher Weisheit  

Fortsetzung einer Veranstaltungsreihe  
am 20. September 2010 im Wirtschaftsclub/Düsseldorf 
 
in Kooperation mit The Light of Leadership der Art of Living 
Foundation 

Überlebenswichtige Korrekturen müssen erfolgen, indem wir den 
Kräften des Weiblichen eine ganz neue Bedeutung geben – auf 
der Mikro-, Meso- und Makroebene 

Im September 2010 setzen wir in Düsseldorf unsere 
Veranstaltungsreihe fort. Wie zuvor in Berlin, München und 
Frankfurt referieren, inspirieren und moderieren Regina Boensel 
von Art of Living, Regina Hunschock von INUIT, Susanne Leithoff 
von Lifebalance at Work und Barbara v. Meibom von Communio. 

>> mehr  
>> Dokumentation der Veranstaltung in München  
>> Anmeldung  
>> zurück zur Übersicht 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Porträt 

 

 
Prof. Dr. Gerald Hüther  
 
In dieser Rubrik stellen wir Ihnen Menschen vor, die für unsere 
Arbeit wichtig sind. Dieses Mal ist es Prof. Dr. Gerald Hüther.  
 
Gerald Hüther ist der Arbeit von Communio seit vielen Jahren 
verbunden. Auf seine Initiative hin wurde Prof. Dr. Barbara v. 
Meibom in das Wissenschaftliche Begleitgremium des Thüringer 
Bildungsmodells Nelecom – Neue Lernkultur in Kommunen 
berufen. Mit dabei ist er auch bei der neu gegründeten 
Internetplattform Community Spirit (s.u.), die sich zum Ziel 
gesetzt hat, eine wertschätzende Kooperationskultur in 
Kommunen zu unterstützen.  
 
Gerald Hüther ist für alle, die die Chance haben, mit ihm 
zusammenzuarbeiten, immer wieder von Neuem eine Quelle der 
Inspiration. Wie kaum ein anderer setzt er sich  in unserer 
Republik für eine Wende in der Bildungspolitik ein, die endlich die 
grundlegenden Erkenntnisse der Hirnforschung berücksichtigt: 
Dass das Hirn ein soziales Organ ist, dass wir immer lernen 
können und dass dies dann besonders gut gelingt, wenn wir - und 
insbesondere junge Menschen - n einer wertschätzenden 
Beziehungskultur inspiriert und begeistert werden.  Hüther ist 
Autor zahlreicher Bücher, in denen er die Hirnforschung für ein 

 
 
 

 

Prof. Dr. Gerald Hüther 
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http://artofliving.eu/index.php?id=5400#c37640
http://artofliving.eu/fileadmin/user_upload/About_Us/The_Light_of_Leadership/collage_M%C3%BCnchen_2010_web.pdf
mailto:info@inuit-group.com


breites Publikum „übersetzt“, so u.a. Bücher zu den Themen 
Liebe, Angst, Innere Bilder, Männer…  
 
>> mehr  
>> zurück zur Übersicht 
 
 
Weiterbildungen und Coaching 

 

 

5. Jahrgang Spirituelles Selbstmanagement 
Mai 2010 – Juni  2011 
mit Barbara v. Meibom und Torsten Konrad 

Noch ein Platz frei!! 

Der 5. Jahrgang der Weiterbildung zum Spirituellen 
Selbstmanagement ist im Mai 2010 in Berlin gestartet. Für 
Menschen, die bereits mit der Arbeit von Barbara v. Meibom oder 
von Torsten Konrad vertraut sind, ist noch ein Einstieg bis zum 2. 
Modul möglich. Ein einzelner Platz steht noch zur Verfügung 

Die Weiterbildung richtet sich an Menschen, die Beruf und 
Berufung, Innen- und Außenwelt harmonisieren möchten. 

Spirituelles Selbstmanagement richtet sich an den ganzen 
Menschen. Dabei geht es nicht nur darum, ein besseres 
Verhältnis zu sich, den Mitmenschen, der eigenen Aufgabe und 
der Lebensgestaltung insgesamt zu gewinnen. Es geht auch um 
den Zugang zur tiefsten Quelle von Gelassenheit, Gleichmut und 
innerem Frieden. 

>> mehr  
>> Anmeldung 
 
 

Weiterbildung zum Spirituellen Coaching  
2. Jahrgang 2011 – 2013 
 
Informationsabend am 8. September 2010 von 18 - 19 Uhr  
vor dem 1. Spirituellen Salon nach den Sommerferien!  
 
Im kommenden Frühjahr startet der 2. Jahrgang der 
Weiterbildung zum Spirituellen Coaching, den das Lassalle-
Institut in Kooperation mit Communio- Institut für Führungskunst 
veranstaltet.  
 
Aus diesem Grund laden wir ein zu einem Informationsabend. 
Hier berichtet Prof. Dr. Barbara v. Meibom über das Programm, 
über die bisherigen Erfahrungen mit dem 1. Pilotjahrgang. Das 
Programm der drei Jahre steht unter den Oberthemen:  
 
Teil I        Geist und Bewusstsein 
Teil II       Organisation und Kultur  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

LandArt des Künstlers Kari Joller 
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http://www.gerald-huether.de/
http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/pers_spirit/lehrgang_1.php
http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/kontakt.php


Teil III      Zukunft und Verantwortung. 
 
Die 12 Module der Weiterbildung finden statt im Lassalle-Institut 
(CH), in Berlin, im Eigental bei Luzern und in Jerusalem.  
 
>> mehr  
>> Anmeldung zum Lehrgang  
 
 

Exklusives Tages- oder Halbtages-Coaching 

mit Mitgliedern des Teams von Communio in Berlin und Essen  

 Wir bieten Ihnen ein exklusives Tages- und Halbtages-Coaching 
in Berlin im Künstlerstadtteil Friedenau oder in Essen-Werden in 
den Räumen von Communio. Ungestört vom hektischen Alltag 
können Sie sich hier herausfordernden Themen widmen. Für evtl. 
Übernachtungen empfehlen wir Ihnen In Essen das Parkhaus 
Hügel am malerischen Baldeney-See; in Berlin finden Sie in 
fußläufiger Nähe das hübsche Literaturhotel Friedenau.  

Die möglichen Themen eines solchen Coaching reichen von 
aktuellen Herausforderungen, konkreten Projekten bis zu 
strategisch-konzeptionellen Weichenstellungen in Beruf und 
privatem Alltag.  

>> mehr  
>> Anmeldung  
>> Literaturhotel in Berlin-Friedenau 
>> Parkhaus Hügel in Essen 
>> zurück zur Übersicht 
 

 
 

Sanae Sakamoto 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Hinweise / Publikationen / DvD’s /  

 

 6

http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/pers_spirit/lehrgang_2.php
http://www.lassalle-institut.org/contact/
http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/pers_spirit/coaching_supervision/tagescoaching.php
http://www.communio-fuehrungskunst.de/de/kontakt.php
http://www.hotel-friedenau.de/
http://parkhaus-huegel.de/


Es geht ums Tun, und nicht ums Siegen!“ 
Konstantin Wecker meets Bernie Glassman   
  

Sonntag, den 13. Juni 2010  
Heilig-Kreuz-Kirche in Berlin-Kreuzberg, 20 Uhr 

Dies ist ein besonderes Ereignis, auf das wir alle Interessierten 
hinweisen möchten.  
An diesem Abend treffen sich zwei große Persönlichkeiten in 
Berlin: Der in den USA lebende Zenmeister Bernie Glassman 
Roshi, weltweit einer der wichtigsten Pioniere eines sozial 
engagierten Buddhismus und Konstantin Wecker, einer der 
bekanntesten Liedermacher Deutschlands.  

Beide vereint ein gemeinsames Anliegen, das in unserer 
krisengeschüttelten Welt wichtiger denn je ist: Wege aufzuzeigen 
zu einem sozial engagierten Handeln, das auf spiritueller 
Weisheit basiert. 

Bernie Glassmann Roshi kommt unmittelbar von einem seiner 
Heilungsretreats in Auschwitz, eine Arbeit, die er seit Jahren mit 
internationalen Gruppen durchführt. 

>> mehr  
>> Tickets 
>> zurück zur Übersicht 

 

Meditation und Wissenschaft 2010  
Interdisziplinärer Kongress zur Meditations- und 
Bewusstseinsforschung 
 

26. – 27. November 2010 in Berlin  

Im Atrium der Deutschen Bank veranstaltet von der  Identity 
Stiftung, Oberberg Stiftung und der Willigis Jäger Stiftung West-
Östliche Weisheit. 
 
In diesem wissenschaftlichen Kongress wird den vielfältigen 
Wirkungen von Meditation für unser Bewusstsein, unser 
Wohlergehen, unsere Fähigkeit zum Miteinander nachgegangen. 
Dabei kommen Vertreter der Hirnforschung ebenso zu Wort wie  
Vertreter der Gesundheits- und Kognititionswissenschaften. 
Mit dabei sind u.a. Prof. Dr. Tobias Esch, Prof. Dr. Tanja Singer, 
Prof. Dr. Michael v. Brück und Prof. Dr. Götz Mundle. 
 

>> mehr  
>> Anmeldung 
>> zurück zur Übersicht 
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http://www.spuren-der-weisheit.de/index.php?cat=05_Veranstaltungen
http://edition-steinrich.de/
http://www.meditation-wissenschaft.org/
mailto:Jana.Gutsch@meditation-wissenschaft.org
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Weitere Informationen über die Arbeit von Communio-Institut für Führungskunst 

Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie uns bitte eine E-Mail. 
 

http://www.communio-fuehrungskunst.de/
mailto:info@communio-fuehrungskunst.de
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