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Mit Wertschéatzung Wert schépfen

Guten Tag liebe Freunde und Freundinnen einer
wertschatzenden Fuhrungskunst!

Die Turbulenzen der letzten Monate lassen es immer deutlicher
werden. Eine neue Bewusstheit ist gefordert — sich selbst und
anderen gegenlber und im Verhaltnis zu unserer nattrlichen Mitwelt.
Unser Gesellschaftsmodell des ,immer héher, schneller, weiter” bricht
mit jedem Tag ein Stlick mehr zusammen. Es implodiert. Und die
Kosten sind hoch: Okonomie, Okologie und das Miteinander der
Menschen leiden. Es ist hohe Zeit, sich auf wichtige Werte und
Prinzipien zu besinnen, die unser Leben, unser Wirtschaften und
unser Miteinander wieder in eine Balance bringen kénnen.

. . Prof. Dr. Barbara v. Meibom
Dazu hat ein Team von Frauen auf der Internationalen Leiterin von Communio

Frauenkonferenz ,The Light of Leadership* Uberlegungen vorgelegt.
Sie finden sie in diesem Newsletter ebenso wie Anregungen von
Communio fir Weiterbildungen, Seminare und Vortrage. Lassen Sie
sich Uberraschen. Wir freuen uns, von Ihnen zu héren oder Sie in
unseren Veranstaltungen zu erleben.

Mit herzlichen Griissen und Winschen im Namen des Teams von
Communio

lhre
Barbara v. Meibom
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Aktuelles

Spirtuelles Selbstmangement

Informationsabend zur Weiterbildung
mit Prof. Dr. Barbara v. Meibom




14. September 2011 in Berlin-Friedenau, Wielandstr. 38, 19.00 - 20.30

An diesem Abend mdchten Barbara v. Meibom Sie mit dem Ansatz
der Weiterbildung vertraut machen. Deren Grundlage sind jahrelange
Erfahrungen, die Eingang gefunden haben in das Buch zum
Spirituellen Selbstmanagement, das Barbara v. Meibom 2009
veroffentlicht hat. Wir freuen uns tber Ihr Kommen!

>> mehr

>> Anmeldung
>> zurlick zur Ubersicht

“Land rtvonariJoIIer

Weiterbildungen

Spirituelles Selbstmanagement
mit Barbara v. Meibom und Torsten Konrad
Dezember 2011 — Dezember 2012

Spirituelles Selbstmanagement ist eine zeitgemaBe Antwort auf den
immer starker werdenden Ruf nach einer werteorientierten Flhrung.
Solche Fihrung verlangt mehr als Verhaltensénderung, die dem
Zweck der Effizienz und Effektivitatssteigerung dient. Sie verlangt
vielmehr Wertebewusstsein, Achtsamkeit, Rickgrat und Mut.

Im Spirituellen Selbstmanagement erschlieBen wir uns den Zugang
zur inneren Fuhrung, stellen uns Fragen nach dem warum und wozu
unseres Tuns und starken die eigene Mittekraft. Damit legen wir
Grundlagen fir Gelassenheit, Leistungsfahigkeit und Freude in Beruf
und Alltag.

Die Weiterbildung richtet sich an Menschen, dir fir sich und andere
Verantwortung Ubernehmen. Wir bilden eine einjéahrige
Weggemeinschaft in dem herausfordernden Jahr 2012 und begegnen
uns auf vielfaltige Weise: durch Information und Austausch, Selbst-
und Fremdwahrnehmung, Interaktion, erfahrungsorientiertem Lernen,
Bewegung, Meditation...

>> mehr

>> Anmeldung
>> zurlick zur Ubersicht

Schritte in die Flihrungskunst
Auf das Licht zugehen

Einfiihrung in die Psychology of Vision mit Torsten Konrad
Oktober 2011 — Mérz 2012

Wir kbnnen nur Uberzeugend vermitteln und ausstrahlen, was wir
auch selbst leben. Wer verantwortlich fuhrt, wird zur
Inspirationsquelle fir andere. Dazu ist es notwendig, die Tiefen des
eigenen Bewusstseins zu kennen und Wege hin zum Licht zu finden.

Spirituelles
Selbstmanagement




>> Flyer

>> Anmeldung
>> zurlick zur Ubersicht

Seminare und Projekte

Souveranitat in Prasenz und Performance
Tagesworkshop mit Torsten Konrad und Nicole Moreau

am 8. Oktober 2012

Unsere Prasenz, der Kontakt, den wir zu uns selbst haben, hat
groBen Einfluss darauf, wie unsere Botschaften ankommen. Unsere
innere Einstellung, die immer ihre direkte Entsprechung in unserer
Kérperstellung hat, unterliegt den starken Einflissen der
verschiedenen Bewusstseinsebenen. Alle unbewussten
Halbherzigkeiten und Zweifel, die wir in Zusammenhang mit uns und
den Projekten und Inhalten, die wir vermitteln wollen, hegen, wirken
direkt in unsere Ausstrahlung hinein und reduzieren sie. Dabei spielt
es kaum eine Rolle, wie gut wir versuchen Unstimmigkeiten zu
verstecken oder zu Uberspielen. Kérpersprache und Stimme machen
uns zu einem offenen Buch.

>> mehr

>> Anmeldung
>> zuriick zur Ubersicht

The Light of Leadership
Weibliche Weisheit in die Welt bringen

Internationale Frauenkonferenz anlésslich des
World Cultural Event der Art of Living Foundation Juli 2010

Rund 400 Menschen kamen, trotz stromenden Regens, um auf einer
Internationalen Frauenkonferenz im Olympiastadion der Frage
nachzugehen, welche Kréfte hilfreich sind, um einer Welt im
Ungleichgewicht zu begegnen und lebenserhaltende und
lebensférdernde Balancen wieder herzustellen. Das Team von
Regina Bonsel, Regina Hunschock, Susanne Leithoff und Prof. Dr.
Barbara v. Meibom stellte seine Uberlegungen vor, ein kiinstlerisches
Programm mit Ulla van Daelen und Chorabella setzte kraftvolle
Akzente und der Austausch unter den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern schuf die Chance zu Begegnung und gemeinsamem
Lernen.

Das Echo war sehr beriihrend. Viele Menschen, Frauen wie Manner,
fihlten sich in der Tiefe angesprochen, inspiriert und ermutigt, Wege
zu neuen heilenden Balancen auf allen Ebenen zu suchen und zu
gehen.

| >> Konferenzbeitrag in deutsch

hd
Susanne Leithoff




>> Konferenzbeitrag in englisch
>> zurick zur Ubersicht

Barbara v. Meibom / Regina Hunschock
(Fotos Constanze Wild)

Portrat

In dieser Rubrik stellen wir lhnen Menschen vor,
die flr unsere Arbeit besonders wichtig sind. Heute ist es:

Regina Bonsel

Regina Bonsel war jahrelang Koordinatorin far Art of Living in
Deutschland, einer Organisation, die sich weltweit dafiir einsetzt,
durch den Weg der Stille, des Atems und der Meditation Menschen
von der StressgeiBel zu befreien. Darlber hinaus betreibt Art of
Living, auch in Verbindung mit der International Association for
Human Values (IAHV), weltweit humanitare Hilfsprojekte und setzt
sich gezielt fir die Férderung von jungen Menschen ein, damit sie
Verantwortung in einer gefahrdeten Welt ibernehmen kénnen.

Regina Bonsels Begeisterung und Einsatzfreude waren mafBgeblich
daflr, dass ein Team von Frauen, zu dem auch Barbara v. Meibom
gehdrte, im Juli 2012 mit groBem Echo die Internationale
Frauenkonferenz in Berlin zum Thema ,Light of Leadership*
veranstalten konnte.
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Regina Bonsel (Foto Constanze Wild

Coaching

Coaching

Wichtige und wesentliche Anliegen beruflicher und privater Art sind
Anlass flr eine l16sungs- und potenzialorientierte Begleitung. Wir
unterstutzten Sie gerne bei Klarung, Verortung und Neuausrichtung.

Communio bietet mit seinem Team sowohl Einzelcoaching in Berlin,
Dusseldorf, Essen und Kéln an, als auch exklusive "2 Tages- und
Tagescoaching in Berlin und Essen

>> mehr

>> Anfrage )
>> zuriick zur Ubersicht

Hinweise / Publikationen / DvD’s

Regina Bonsel




Atempause Jetzt! Spirituelles Stressmanagement
nach Sri Sri Ravi Shankar Inklusive Meditations-CD, Bielefeld:
Kamphausen 2011

Regina Bonsel, die wir in diesem Newsletter portratiert haben,
unterrichtet europaweit das Atemyoga nach Sri Sri Ravi Shankar,
dessen stressreduzierende Wirkung weltweit bekannt geworden ist.

Nun hat sie ein Buch vorgelegt, das die wichtigsten Prinzipien
darstellt und durch eine beigefligte CD als anschauliches Werkzeug
dient.

>> zurlick zur Ubersicht

Weitere Informationen lber die Arbeit von Communio-Institut flr Flihrungskunst
Wenn Sie diesen Newsletter nicht mehr erhalten wollen, schicken Sie uns bitte eine E-Mail.




